
ইতিহাস তি? সংজ্ঞা আৰু পতিসি 

প্ৰস্তাৱনা 

ইতিহাস বুতি ক'লি আতি িানুহৰ অিীিৰ জটিি অধ্যয়ন বুজজা। ইতিহাস লকৱি ঘিনা 

সিূহৰ সৰি লৰকৰ্ড নহয়, ন ি িাতৰখ আৰু কি ডৰ গৰাকী ৰূজে তিয় হহ িকা এক তনজীৱ 

চচডা; ইতিহাস হহজে সিয়ৰ হসজি িানুহৰ সিাজ গঠন কৰা প্ৰক্ৰিয়া, সংগঠন, আৰু 

ঘিনাবিীসিূহৰ বুক্ৰিিান অনুসন্ধান। ‘ইতিহাস’ শব্দজিা গ্ৰীক শব্দ ‘তহজটাতৰয়া’ৰ েৰা 

আতহজে, যাৰ অি ড হহজে অনুসন্ধান বা েৰীক্ষা। এই শব্দৰ উৎেতিজয় লেখুৱায় লয ইতিহাস 

হহজে অিীিৰ িানুহৰ অতিজ্ঞিাৰ েিতিগি আৰু তচন্তনশীি অনুসন্ধান, যাক প্ৰিাণ, 

বযাখযা, আৰু যুক্ৰিজৰ লেখা হয়। আধ্ুতনক কািি ইতিহাস িানৱতবেযা আৰু সিাজ 

তবজ্ঞানৰ িাজি এক লসিু ৰূজে অৱতিি, েুজয়া লক্ষত্ৰৰ েিতি বযৱহাৰ কতৰ অিীিৰ 

বাস্তৱিাসিূহ েুনৰুিাৰ আৰু বুক্ৰজবলি লচটা কজৰ। ইতিহাসতবে িাত্ৰ এক িিযসংগ্ৰাহক 

বা কাতহনীতবে নহয়, লিওঁ অিীি আৰু বিডিানৰ িাজি এক চিিান সংিােৰ 

অি ডকৰূজে কাি কজৰ। 

তিটিে ইতিহাসতবে ই.এইচ. কাৰ (E.H. Carr) লিওঁৰ প্ৰিাবশািী গ্ৰন্থ What is History? 

(১৯৬১)ি হকতেি লয, "ইতিহাস হহজে ইতিহাসতবে আৰু িাৰ িিযসিূহৰ িাজি এক 

অতবৰি তিিক্ৰিয়া প্ৰক্ৰিয়া, য’ি বিডিান আৰু অিীিৰ িাজি এক অন্তহীন সংিাে চতি 

িাজক।" এই েতৰিাষাই ইতিহাস ৰচনাৰ বযাখযাত্মক আৰু েতৰতিতিগি প্ৰকৃতিৰ ওেৰি 

গুৰুত্ব আজৰাে কজৰ। কাৰই উজেশয কতৰতেি লয ইতিহাসৰ িিযসিূহ িাত্ৰ নযাযয আৰু 

তনৰজেক্ষ লনাজহাৱা, ইতিহাসতবেৰ তনব ডাচন, সংগ্ৰহণ আৰু বযাখযাই ইয়াক তনি ডাণ কজৰ। 

লসইেজৰ ইতিহাস িাত্ৰ ঘিনা সিূহজৰই নহয়, জ্ঞানৰ তনি ডাণজৰা এিা প্ৰক্ৰিয়া। 

ইতিহাসি সংজ্ঞা: প্ৰতিদ্বন্দ্বিিাপূৰ্ ণ দৃষ্টিভংগী 

তবতিন্ন সিয়ি লবতিন্ন ইতিহাসতবজে ইতিহাসৰ সংজ্ঞা আগবঢাইজে, তয প্ৰতিজিা আিাো 

েৃটটজকাণ আৰু েিতিৰ ওেৰি আধ্াতৰি। এই সংজ্ঞাসিূহ ইতিহাসৰ বহুিুখী স্বিাৱ আৰু 

িাৰ তবতবধ্ তবকাশ বুক্ৰজবলি সহায় কজৰ। 



আধ্ুতনক তবজ্ঞানসম্মি ইতিহাসৰ তেিৃ বুতি গণয তিওেল্ড িন ৰাজে (Leopold von Ranke) 

১৯শ শতিকাি হকতেি, ইতিহাসতবেৰ কাৰ্য হহজে “তক ঘটিতেি িাক লেখা” (wie es 

eigentlich gewesen)। ৰাজে ইতিহাসৰ উজেশয িাত্ৰ তবষয়বস্তুৰ ওেৰি তনৰজেক্ষিা ৰখা 

বুতি িাতনতেি আৰু লসয়া িাত্ৰ প্ৰািতিক উৎসসিূহৰ লোহৰিজহ সম্ভৱ। লিওঁৰ িজি, 

বযক্ৰিগি েক্ষোিৰ েৰা িুি হহ ইতিহাসতবজে অিীিক হবজ্ঞাতনকিাজৱ েুনৰ িােন 

কতৰব োজৰ। যতেও িাৰেৰা বহুকাি তেেি এই ধ্াৰণাক তকেুিা একোতক্ষক বুতি 

সিাজিাচনা কৰা হহজে, িিাতে ৰাজেৰ প্ৰিাণ তিতিক অনুসন্ধান েিতিজয় আধ্ুতনক 

ইতিহাসতবেযাৰ িজবুি তিতি তনি ডাণ কতৰজে। 

আনহাজি, আৰ.ক্ৰজ. ক'তিংউৰ্ (R.G. Collingwood) এ ২০শ শতিকাৰ আৰম্ভতণি The Idea 

of History (১৯৪৬)ি ইতিহাসক “ইতিহাসতবেৰ িনি লসই তচন্তাধ্াৰাৰ েুনৰজীৱন” 

তহচাজে বযাখযা কতৰতেি, যাৰ ইতিহাস লিওঁ অধ্যয়ন কতৰ আজে। ক'তিংউৰ্ৰ িজি, অিীি 

বুক্ৰজবলি ইতিহাসতবজে ঐ ঐতিহাতসক বযক্ৰিৰ িানতসক অৱিা েুনৰ গতঢব িাজগ — 

লিওঁজিাজক তক কতৰতেি আৰু তকয় কতৰতেি লসয়া বুক্ৰজ উটঠব িাজগ। এইজিা আতেি এক 

ধ্ৰণৰ সহানুিূতিক যুি বযাখযা আৰু লবৌক্ৰিক েুনৰ তনি ডাণ, তয ইতিহাসতবেৰ বযক্ৰিগি 

েতৰতিতিজৰ গিীৰিাজৱ জত়িি। 

ফ্ৰান্সৰ এনাি সু্কিৰ সহ-প্ৰতিষ্ঠািা িাকড ব্লক (Marc Bloch) The Historian’s Craftি 

হকতেি, “ইতিহাস হহজে িানুহৰ সিয়ৰ তবজ্ঞান।” এই লঘাষণাই ৰাজলনতিক ঘিনাক লকন্দ্ৰ 

কতৰ িকা ঐতিহাতসক েৃটটিংগী ৰ েৰা এিা গুৰুত্বেূণ ড সিতন ঘিাই সিাজ তবজ্ঞানৰ 

অতধ্ক সিতিি েিতি তেজশ ইতিহাসক আগবঢাইজে। ব্লক আৰু এনাি ইতিহাসতবজে ‘িং 

ৰু্জৰ’ (long durée) বুতি লকাৱা েীঘিীয়া সিয়ৰ সািাক্ৰজক আৰু সাংগঠতনক কাঠাজিাৰ 

অধ্যয়নৰ ওেৰি গুৰুত্ব আজৰাে কতৰতেি, িগজি লিৌগতিক, সিাজতবেযা, অি ডনীতিতবেযা 

আতে অনযানয শাখাৰ েৃটটিংগী আগবঢাইতেি। 

এই তিতনও সংজ্ঞাই ইতিহাসৰ লবজিগ লবজিগ তেশ লেখুৱায় — বাস্তৱধ্িী, বযাখযাত্মক, 

সািাক্ৰজক আৰু কািানুিতিক। এইজবাজৰ ইতিহাসতবেৰ েৃটটিংগীৰ েতৰৱিডন আৰু 

েিতিগি নবীনিা প্ৰকাশ কজৰ। 



ইতিহাসি স্বভাৱ আৰু পদ্ধতি 

ইতিহাস এিা তবজশষ িান অতধ্কার কজৰ, কাৰণ এইজিা হৈি স্বিাৱৰ — এটি empirical 

(বাস্তৱধ্িী) আৰু interpretive (বযাখযাত্মক), descriptive (বণ ডনািূিক) আৰু analytical 

(তবজেষণাি্িক)। প্ৰাকৃতিক তবজ্ঞানসিূহি তনয়তিি েৰীক্ষা সম্ভৱ, তকয়জনা িাি তনতেডট 

তনয়ি িাজক; তকন্তু ইতিহাসৰ লক্ষত্ৰি এজন তনয়ি বা েৰীক্ষা স্বািাতৱকিাজৱ সমূ্পণ ডলক 

প্ৰজয়াগ নহয়। িিাতে ইতিহাস যুক্ৰিৰ ৈাৰা আৰু প্ৰিাণৰ তবজেষণৰ িাধ্যজি অিীি 

বুক্ৰজবলি লচটা কজৰ। 

ইতিহাসৰ িূি েিতি হহজে উৎস সিাজিাচনা — প্ৰািতিক আৰু তৈিীয়ক উৎসৰ স্বিিিা, 

তবশ্বাসজযাগযিা আৰু গুৰুত্ব েৰীক্ষা কৰা। ইতিহাসতবজে অসংগতি, অসমূ্পণ ড, আৰু 

হবতচত্ৰযিয় িিযৰ িাজি কাি কতৰবলি তশতকজে আৰু লিওঁজিাকৰ বযাখযা েক্ষিাই 

এইজবাৰক এক সুসংহি বণ ডনা বা তবজেষণৰ ৰূেি েতৰণি কজৰ। ইতিহাসতবেৰ কায ডৰ 

িাজি লকৱি তক ঘটিতেি জাতনব েৰাৰ উেতৰ তকয়, লকজনলক, আৰু ইিান সিয়িানৰ 

িানুহৰ বাজব িাৰ তক অি ড আতেি লসয়াও তবচাতৰ উতিওৱা িাজক। 

অতিতৰিিাজৱ, ইতিহাসৰ বযাখযা বিডিানৰ প্ৰিাৱি আৱি। কাৰৰ উক্ৰি অনুসতৰ, 

ইতিহাসতবজো তনজৰ সিয়ৰ অনুগািী আৰু লিওঁজিাকৰ তচন্তনলশিী আৰু হনতিক 

িানেণ্ডৰ েৰা েূণ ডৰূজে িুি নহব োজৰ। লসয়া ইতিহাস ৰচনাক তনব ডাচনিূিক আৰু 

বযাখযাত্মক কতৰ লিাজি, লকতিয়াবা লসয়া ইতিহাসৰ সিয লখাজাৰ লক্ষত্ৰি সহায়ক, 

লকতিয়াবা সীিাবি। তকন্তু এই আত্ম-প্ৰিযয়ই ইতিহাসৰ েিতিগি গিীৰিা বকৃ্ৰি কতৰজে। 

ইতিহাসি পতিসি 

তবগি শতিকা সিূহি ইতিহাসৰ েতৰসৰ বহুি তবস্িৃি হহজে। প্ৰিিজি ইতিহাস 

ৰাজলনতিক তবতশট বযক্ৰি আৰু ঘিনাৰ ওেৰি লকন্দ্ৰীিূি আতেি, তকন্তু এতিয়া ই সিাজৰ 

নানা স্তৰ আৰু জীৱনৰ লবজিগ লবজিগ তেশৰ ওেৰি আজিাকোি কজৰ। আক্ৰজৰ 

ইতিহাস একক এক তবশাি লক্ষত্ৰ নহয়, সৰু সৰু শাখাৰ সংহতি, প্ৰতিজিা শাখাৰ তনজৰ 

েিতি, উৎস আৰু িক্ষয িাজক। 



ৰাজলনতিক ইতিহাসই ৰাষ্ট্ৰ গঠন, শাসনবযৱিা, যুি, কূিনীতি আৰু িিবােৰ অধ্যয়ন 

অবযাহি ৰাতখজে। যতেও ২০শ শতিকাৰ িাজিাগি সািাক্ৰজক ইতিহাসৰ উত্থাজন সাধ্াৰণ 

িানুহ, জাতি, তিংগ আৰু জনতপ্ৰয় আজদািনৰ ওেৰি গুৰুত্ব তেজে। সািাক্ৰজক ইতিহাজস 

বহৃৎ জনিাৰ জীৱন অতিজ্ঞিা আগবঢাইজে, যাক প্ৰাজয় ৰাজলনতিক ইতিহাসই উজেক্ষা 

কতৰ আতহতেি, আৰু লেখুৱাইজে লয ইতিহাসৰ েতৰবিডন শীষ ডিানীয় আৰু িিৰ তেশৰ েৰা 

এজকিজগ আজহ। 

আতি ডক ইতিহাস, তয কাি ড িাক্ডসৰ িত্ত্বৰ ৈাৰা প্ৰিাতৱি, সিাজৰ লিৌতিক আধ্াৰি ধ্যান 

তেজয়—উৎোেন, শ্ৰতিক, েুকঁ্ৰজ, বজাৰ, আৰু প্ৰযুক্ৰি। ইতিহাসতবে এতৰক হব্েবাি (Eric 

Hobsbawm) আৰু িতৰে ৰ্ব (Maurice Dobb)ই আতৱষ্কাৰ কতৰ লেখুওৱা তেজে লয তশল্প 

তবপ্লৱৰ েজৰ অি ডলনতিক েতৰৱিডনসিূহ লকৱি প্ৰযুক্ৰিগি না, সািাক্ৰজক েতৰবিডনজৰা 

সব ডাতধ্ক কাৰক। আতি ডক ইতিহাজস েীঘিীয়া সিয়ৰ সািাক্ৰজক আৰু কাঠাজিাগি 

েতৰবিডনৰ তেজশ েৃটটোি কজৰ। 

সাংসৃ্কতিক ইতিহাজস িাষা, ধ্ি ড, তশল্প, আচার-বযৱহাৰ, আৰু িিবােৰ প্ৰিীকী তেশ বুজায়। 

িানুহৰ জীৱনৰ এই ৰূেসিূহ তকেজৰ গতঢি, প্ৰতিজযাতগিা কৰা আৰু লপ্ৰতৰি হয় লসয়া 

সাংসৃ্কতিক ইতিহাসতবজে আজিাচনা কতৰজে। লবৌক্ৰিক ইতিহাজস তচন্তাধ্াৰাৰ ইতিহাস 

অধ্যয়ন কজৰ, েশ ডনশাস্ত্ৰ, ধ্ি ডিত্ত্ব, আৰু িিবােৰ ওেৰি গিীৰিাজৱ কাি কজৰ। 

তিংগ আৰু উেতনজবশবােী ইতিহাসৰ আগিন শাখাসিূহক অতধ্ক তবস্তাৰ কতৰজে। তিংগ 

ইতিহাসতবে জন স্কি (Joan Scott)এ েুৰতণ ইতিহাসতবেযাৰ েুৰুষজকক্ৰন্দ্ৰকিা সিাজিাচনা 

কতৰ তিংগৰ সািাক্ৰজক তনি ডাণৰ ওেৰি গুৰুত্ব আজৰাে কতৰজে। উেতনজবশবােী 

ইতিহাসতবে ৰণক্ৰজৎ গুহ লনিৃত্বি ‘সাবআল্টান ড টাতৰ্জ’ লগািই উেতনজবশ আৰু 

লোটক’লিাতনজয়ি েৃটটিংগী সিাজিাচনা কতৰজে আৰু উজেতক্ষি লগািৰ কণ্ঠ উজাগৰ 

কতৰজে। 

আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় ইতিহাস, তবশ্বায়নৰ যুগি, িানীয় আৰু তবশ্ব েতৰসৰৰ েতৰসংখযান এজকিজগ 

অধ্যয়ন কজৰ। ই ৰাষ্ট্ৰতিতিক ইতিহাসৰ সীিাবিিাক অগ্ৰাহয কজৰ আৰু বস্তুক, িানুহক, 

আইতৰ্য়া আৰু প্ৰতিষ্ঠানসিূহৰ আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় সঁচিনাক লকন্দ্ৰ কতৰ ইতিহাস অধ্যয়ন কজৰ। 



ইতিহাসি উদ্দেশ্য আৰু প্ৰাসংতগিিা 

ইতিহাসৰ লকইিািান গুৰুত্বেূণ ড উজেশয আজে। প্ৰিিজি, ই সিাজক তনজৰ আত্মেতরচয় 

বুক্ৰজবলি সহায় কজৰ। ৰাষ্ট্ৰ, সিুোয়, আৰু বযক্ৰিসকিৰ আত্ম েতৰচয় ইতিহাসৰ স্মতৃি 

আৰু কাতহনীৰ ৈাৰা তনি ডাণ হয়। ইতিহাস বিডিানৰ নযায়, নাগতৰকত্ব, আৰু সংৰক্ষণৰ 

আজিাচনাি প্ৰাসংতগক। 

তৈিীয়জি, ইতিহাস গম্ভীৰ তচন্তাধ্াৰাৰ তবকাশ কজৰ। প্ৰিাণৰ িূিযায়ন, েক্ষোি 

তচনািকৰণ, যুক্ৰি িূিযায়ন আৰু তবতৱধ্ েৃটটিংগীৰ প্ৰশ্ন উত্থােন তশক্ষা তেজয়। এই যুগি 

িিযৰ সাগৰি ইতিহাসৰ জ্ঞান নাগতৰকত্বৰ বাজব অিীব জৰুৰী। 

িৃিীয়জি, ইতিহাস তিতিি স্মতৃি সংৰক্ষণ কজৰ — য’ি সিাজৰ কট, সতহষু্ণিা, প্ৰতিবাে, 

আৰু উন্নতিৰ কাতহনী িাজক। জজড সান্টায়ানা’ই হকতেি, “তযসকজি অিীি িনি ৰাতখব 

লনাৱাজৰ লিওঁজিাজক িাৰ েুনৰাবতৃি কতৰব বাধ্য।” ইতিহাস লবতে-কি েুনৰাবতৃি 

নকতৰজিও অিীিৰ োজঠ বিডিান আৰু িতৱষযিৰ তসিান্তি লোহৰ তেজয়। 

অন্তি, ইতিহাস হনতিক তশক্ষা লযাগায়। গণহিযা, োসত্ব, উেতনজবশবাে, আৰু প্ৰতিবােৰ 

অধ্যয়জন তশক্ষািীলি হনতিক প্ৰশ্ন উত্থােন কজৰ আৰু আন বযক্ৰিসকিৰ বাজব সহানুিূতি 

তবকাশ কজৰ। ইতিহাস আিাৰ হনতিক কল্পনাশক্ৰি বকৃ্ৰি কজৰ আৰু সংকীণ ডিা প্ৰতিহি 

কজৰ। 

উপসংহাি 

ইতিহাস, জ্ঞানৰ লক্ষত্ৰ আৰু অনুসন্ধানৰ িাধ্যি তহচাজে, িানুহৰ অৱিা বুক্ৰজবলি এক 

প্ৰািতিক িূতিকা োিন কজৰ। ই অিীি আৰু বিডিান, িিয আৰু বযাখযা, প্ৰিাণ আৰু 

অি ডৰ িাজি এক সংিাে। ইয়াৰ সংজ্ঞাসিূহ তবকাশ োইজে — ৰাজেৰ বাস্তৱধ্তি ডিা, 

কাৰৰ আজেতক্ষকিা, ব্লকৰ সিাজ তবজ্ঞান, আৰু উেতনজবশবােী সিাজিাচনা— তকন্তু 

ইয়াৰ প্ৰধ্ান িক্ষয আক্ৰজও এজক: সিয়ৰ তিিৰি িানুহৰ জীৱন বুজা। 



ইতিহাসৰ েতৰসৰ ৰাজনীতিৰ েৰা সিাজ, অি ডনীতি, সংসৃ্কতি, েতৰজৱশ আৰু িিবােলি 

তবস্িৃি হহজে। ইয়াৰ েিতি আন্তঃশাখাগি, উৎস হবতচত্ৰযিয় আৰু বণ ডনাজবাৰ 

অন্তিুডক্ৰিিূিক। ইতিহাস লকৱি অিীিৰ সংগ্ৰহ নহয়, ই জীৱন্ত শাখা তয বিডিানৰ হসজি 

জত়িি আৰু িতৱষযৎৰ েি প্ৰেশ ডক। 

তিওেল্ড িন ৰাজেৰ উক্ৰি সটঠক: 

“ইতিহাসক োতয়ত্ব তেয়া হহজে অিীিৰ তবচাৰ কৰাজিা, বিডিানক তশক্ষা তেয়া িতৱষযিৰ 

বাজব।” 

ইতিহাসৰ এই অিৰ প্ৰাসংতগকিাই ইয়াক লকৱি এক হশতক্ষক তবষয় নহয়, সিাজৰ বাজব 

এিা প্ৰজয়াজনীয় িাধ্যি তহচাজে প্ৰতিটষ্ঠি কতৰজে—তয বুজাবুক্ৰজ, োতয়ত্বজবাধ্, আৰু আশা 

তবকাশ কজৰ। 

 


